
Proposta del Giorno
P R O P O S A L  O F  T H E  D A Y

Poke di Farro con Polipo
mais, ravanelli, zucchine, noce, carote, cavolo cappuccio, salsa di soia

Spelled Poke with Octopus, 
corn, radishes, zucchini, walnut, carrots, cabbage, soy sauce 	 € 10,00

Insalatona Jackson Soul 
songino, uovo sodo, carote, sedano, rapa rossa, mela, mix semi bio, noci e salsa dello chef

Jacksons’ Soul Salad 
with boiled egg, carrots, celery, beetroot, apple, nuts and chefs sauce	 € 10.00

Insalatona Le Soste al Mare
insalata, pomodoro, finocchio, arancia, capperi, olive, spada affumicato, citronette

Le Soste al Mare Salad salad, tomato, fennel, orange, 
cappers, olives, shoked swardfish, citronette	 € 10.00

Penne all’Amatriciana
Penne Pasta in L’Amatriciana tomato sauce and bacon	 € 12.00

Penne alla Sorrentina
Penne Pasta in La Sorrentina 
tomato sauce, origan and mozzarella 	 € 12.00

Spaghetti alla Carbonara
Spaghetti Pasta in La Carbonara	 € 13.00

Zuppa di farro con verdurine dell’orto
Spelled soup with vegetables	 € 12.00 

Classica pasta e fagioli
Classic pasta and beans 	 € 14.00

Petto di pollo alla griglia con fagiolini saltati
Grilled chicken breast with sauteed stringbeans 	 € 14.00

La nostra scaloppina al vino bianco con patate dolci
Our escalope in white wine with sweet potatoes	 € 12.00

Aperitivo
 A P E R I T I F 

 

Con piatto dello chef
With chef’s plate	 € 8.00

 

Coperto	 € 3.00
Table charge	

Acqua ½ l	 € 2.00
Water ½ l	

Calice di vino	 € 4.00
Wine glass	

Contorno	 € 4.00
side dish 

Dolce del giorno	 € 4.00
Dessert of  the day 	

Caffé	 € 2.00
Coffee	

	
	


